
           TENNIS CLUB DE GEX  -  161 place Georges Charpak  -  01170 GEX
           tennisclubgex@orange.fr  -  www.tcgex.com

SAISON 2024  (du 01 / 09 / 2023 au 31 / 08 / 2024)

ÉCOLE DE TENNIS

Civilité :

Nom :   Prénom :  

Date de naissance :  Nationalité :  

Adresse :

Ville : Code Postal :

Représentant légal pour inscription jeune – de 18 ans

Nom :  Prénom :  

Adresse mail :  

Tél. domicile :  Tél. portable :  

PREFERENCES HORAIRES

1         2        3 
Lundi de 17h à 19h
Mercredi de 09h à 13h
Mercredi de 13h à 19h
Jeudi de 18h à 20h

mini-tennis :        Mercredi de 11h à 11h45 (années de naissance 2018 et 2019)

remarques :  
                       

TESTS DE NIVEAU

ÉCHANGES

- compréhension de la trajectoire :    1    2    3    4
- concentration / posé / calme :    1    2    3    4
- coordination :    1    2    3    4

LANCÉ A BRAS CASSÉ

- force explosive :    1    2    3    4
- concentration / posé / calme :    1    2    3    4

NAVETTE

- dépassement de soi :    1    2    3    4
- qualité des changements de direction :    1    2    3    4
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